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Gebėjimai Motyvacija Asmenybė

Darbdaviui rūpi 



?

Kandidatui rūpi... 



Ar sugebės atlikti darbą?

Darbdavys Kandidatas

Kad pakviestų į darbo 
pokalbį

Kad priimtų į darbą



Asmens duomenys

▪ Vardas, pavardė

▪ El. paštas 
vardas.pavarde@pastas.lt

▪ Tel. 8 600 00 000 arba 

+ 370 600 00 000

Būtina Nebūtina

▪ Nuotrauka

▪ Gyvenamosios vietos adresas

▪ Gimimo data

▪ ....
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CV dalys              



“
”

El. pašto pavadinimas



CV nuotraukos 
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Santrauka

• Apie save

• Prisistatymas

• Trumpai apibūdinta darbo paieškos situacija

• Pozicija, dėl kurios kreipiamasi
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Mokinė

Esu 11 klasės moksleivė, aktyviai 
dalyvauju debatų klube, esu klasės 
seniūnė. Mėgstu bendrauti, organizuoti ir 
koordinuoti, todėl tikiu, kad savo įgūdžius 
sėkmingai pritaikyčiau mokinių taryboje. 
Small explanation text to go here

Abiturientas. 
Vasaros darbo

Mokinys.
Savanorystė

Šiuo metu mokausi 12 klasėje. 
Aktyviai domiuosi psichologija ir 
žmogaus pažinimu, todėl norėčiau 
savanoriauti VšĮ „Vaikų linijoje“ tam, 
kad padėčiau kitiems ir pats tobulėčiau 
kaip asmenybė.

Šiais metais baigiau mokyklą ir ieškau 
padavėjo darbo vasaros laikotarpiu. Turiu 
patirties klientų aptarnavime, nebijau 
didelių krūvių, greitai reaguoju situacijose 
ir išlaikau aukštą klientų aptarnavimo 
kokybę, todėl džiaugčiausi prisijungdamas 
prie jūsų komandos.

Santrauka



Išsilavinimas

▪ Kada, kur mokėtės, mokotės?

▪ Gimnazija, profesinė mokykla

▪ Praktikos (jų pavadinimai, kur ir kada atlikote?) 

▪ Meno mokykla, sporto mokykla

▪ Kursai, mokymai, seminarai

▪ Stažuotės
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* Pradedame nuo dabarties

CV dalys              



Darbo patirtis, praktinė veikla, savanorystė

▪ Kada, kur, ką dirbote (dirbate)?

▪ Pareigos

▪ Veiklos sritis

▪ Atsakomybės ribos

▪ Pasiekimai, rezultatai

▪ Ko išmokote

▪ Stažuotės

▪ Praktikos

▪ ...

Beata Gervickaitė, BG.konsultacija@gmail.com, 8 691 65 998

CV dalys              

* Susieti su darbo pozicija
* Raktiniai žodžiai



DUK
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▪ Kas pirmiau – kur mokausi ar kad savanoriauju?

▪ Ar reikia nurodyti būrelius, kuriuos lankiau, bet dabar nebelankau?

▪ Ar galiu parašyti, kokie mokymosi pasiekimai?

▪ Dirbau, bet be darbo sutarties, ar galiu tai nurodyti.



❑ Pradėti nuo dabarties

❑ Susieti su darbo 
pozicija

❑ Reikšminiai žodžiai



Gebėjimai

▪ Kalbos, jų mokėjimo lygis

▪ Skaitmeninis raštingumas (programavimo kalbos ir kt.)

▪ Papildomos programos (pvz., grafinio dizaino)

▪ Kiti specialieji gebėjimai

▪ Organizaciniai gebėjimai

▪ Bendrosios kompetencijos
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CV dalys              



▪ Bendravimo įgūdžiai, efektyvūs bendravimo įgūdžiai, gebėjimas įtikinti.

▪ Gebėjimas išklausyti. Pagalba įvairiose situacijose. Greita orientacija.

▪ Greitai mokausi. Patinka mokytis naujų dalykų.

▪ Konfliktų sprendimo įgūdžiai.

▪ Darbas su klientais. Gebėjimas išklausyti, greitai rasti informaciją. 

▪ Darbo laiko planavimas, veiklų organizavimas

▪ Projektų organizavimo ir valdymo (vykdymo) gebėjimai.

▪ Atidumas detalėms

▪ Atsakingumas
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Papildoma informacija apie jus:

▪ Savanorystė, savanoriška praktika (jeigu nebuvo paminėta)

▪ Kursai

▪ Pomėgiai

▪ Laisvalaikio veikla

▪ ...
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* Susieti su darbo pozicija



Asmeninės savybės

▪ Stiprybės

▪ Silpnybės
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Stiprybės.    Grįžtamojo ryšio žaidimas - Euroguidance

http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/zaidimai/griztamojo-rysio-zaidimas


Silpnybės. Grįžtamojo ryšio žaidimas - Euroguidance
Chaotiškas Landus Atšiaurus

Nevikrus Nerimstantis Neryžtingas

Sutrikęs Nuolankus Nekantrus

Nepatenkintas Paviršutiniškas Susivaržęs

Nuobodus Siauro akiračio Mėgstantis visur kištis

Besiblaškantis Drovus Tingus

Rūškanas Lėtas Piktavalis

Veidmainis Šaltas Šykštus

Nenuoseklus Griežtas Nepastovios nuotaikos

Abejingas Nenuolaidus Nesavarankiškas

Nelankstus Įžeidus Turintis išankstinį nusistatymą

Nepakantus Nedrausmingas Pretenzingas

Nelaikantis liežuvio už dantų Neracionalus Beatodairiškas

Įtarus Išlaidus Storžievis

Naivus Susipainiojęs mintyse Savanaudis

Linkęs kliudyti Agresyvus Netvarkingas

Per daug sunerimęs Arogantiškas Piktdžiugiškas

Per daug kritiškas Ribotas Nepalenkiamas

Per daug jautrus Stačiokiškas Išsiblaškęs 

Neveiklus Pagyrūnas suktas

Fanatiškas Mėgstantis nurodinėti Ciniškas

Baikštus Nerūpestingas Nepagarbus

Godus Besiskundžiantis Pavydus

http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/zaidimai/griztamojo-rysio-zaidimas
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Metaforinės asociatyvinės kortelės (MAK) – Metaforinės asociatyvinės kortelės (metaforineskorteles.lt)

https://metaforineskorteles.lt/etn-tags/egle-lisauskaite/


Formatas

▪ A4

▪ .pdf ar kitas formatas (ne Wordas)

▪ Paprastas dizainas (nebūtinai Europassas)

▪ Aiški struktūra (išskirta svarbi informacija, antraštės)

▪ Be klaidų
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❑ skiriama 3–10 sek. 

❑ Be klaidų

❑ .pdf



Nuorodos

• CV pavyzdžiai - paprasti CV, universalūs, CV forma - CVpavyzdziai.lt

• https://cvekas.lt/

• Nemokamas modernaus CV kūrimo įrankis | Wozber

• Europass

• Istoriniai CV

• …

https://www.cvpavyzdziai.lt/cv-pavyzdziai/
https://cvekas.lt/
https://www.wozber.com/lt
https://europa.eu/europass/en
https://www.istoriniaicv.lt/lt


Individualios nuotolinės karjeros konsultacijos

Registracija į konsultacijas. Konsultacijos vyks iki sausio 30 d. 

• Konsultacijos jaunimui apie CV rengimą ir darbo pokalbius
(google.com)

Vėliau registracijos formos ieškoti FB: 
https://www.facebook.com/EuropassLietuva

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6DZ4mp7eMKyl2Xd2j2Zzh0D2Bab8amYghUJZ0xTDYRHke7g/viewform
https://www.facebook.com/EuropassLietuva
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